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INSTRUKCJA BHP

OBSLUGI

KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Uwagi ogodlne

Przed przystapieniem do obshugi w.w. urzadzenia pracownik
powinien:

e  zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi dostarczona
przez producenta danego urzadzenia,

e posiada¢ aktualne przeszkolenie w zakresie
bhp.

Zasady bezpiecznego uzytkowania

Przed przystgpieniem do uruchomienia kuchenki
nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, w
tym poprawnos$¢ podigczenia do sieci zasilajacej a
w szczegllno$ci, czy nie ma widocznych
uszkodzen instalacji elektrycznej.

Do gotowania wody lub innych plyndéw nalezy
uzywac naczyn rozszerzonych ku gorze.

Nie nalezy wlaczac pustej kuchenki.

Nie jest wskazane smazenie potraw np. frytek
w duzej ilosci oleju w kuchence mikrofalowe;.
Nigdy catkowicie nie mozna uszczelniaé opakowan
w kuchence mikrofalowe;j.

Nalezy zawsze nakltuwaé jedzenie, ktore ma skorke
lub btong na przyktad ziemniaki, pomidory, jabika,
kietbaski itp.

Kiedy do podgrzewanego positku zostanga uzyte
opakowania z plastiku, papieru lub innych
fatwopalnych materialow, wskazanym
jest okresowe sprawdzenie cyklu gotowania.

Nie jest wskazane uzywanie drucikow do wigzania
opakowan. Nalezy upewni¢ si¢, ze opakowania nie
sa zwigzane drucikami przed wlozeniem positku
do kuchenki.

Bardzo waznym jest utrzymanie wnetrza kuchenki
w czystosci.

Nie wolno podgrzewaé positkéw lub ptynow
w zakreconych butelkach lub sloikach.

Nalezy zachowacd ostrozno$¢ podczas
zdejmowania filizanek z gorgcym ptynem z talerza
obrotowego. Filizanki powinny by¢ stawiane na
srodku szklanej tacy. Filizanki powinny by¢
podnoszone, a nie przesuwane do krawedzi talerza
obrotowego.

UWAGA!
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, czy

nie  wolno podejmowaé Nalezy

pracy.

niezwlocznie powiadomic¢ o tym swojego bezposredniego
przelozonego w celu szybkiej ich likwidacji. Dopiero po
upewnieniu si¢, ze zostaly one usuniete pracownik moze
przystapi¢ do wykonania zadania.

Do obowigzkowego stosowania na podstawie
aktualnie obowigzujacych ogélnych przepiséw bhp
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W czasie pracy nalezy:

Scisle stosowaé sie do zalecen instrukcji
producenta dot. obstugi urzadzenia.
Skoncentrowa¢  uwage na
czynnosciach.

W razie przerwy w pracy wylaczy¢.

wykonywanych

Pracownikowi nie wolno:

Korzysta¢ z niesprawnego urzadzenia.
Naprawia¢ samodzielnie urzadzenia.
Dotykaé mokrymi rekami
elektrycznych bedacych pod napigciem.
Nie nalezy wklada¢é zadnych przedmiotow
pomigdzy drzwiczki a wnetrze kuchenki.

Nie wolno dopusci¢, aby resztki jedzenia
nagromadzily si¢ na uszczelkach drzwiczek.

Nie nalezy przecigza¢ i odksztalca¢ drzwiczek
urzadzenia.

Nie wolno przestawia¢ i zmienia¢ polozenia zadnej
czes$ci ani $ruby w kuchence.

przewodow

Po zakonczeniu pracy nalezy:

Wylaczy¢ urzadzenie.

Uporzadkowac¢ stanowisko pracy.

Dokona¢ konserwacji urzadzenia zgodnie z
instrukcja obstugi.

Upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko pracy i
urzadzenie nie stworza zadnych zagrozen dla
otoczenia.

Postepowanie w razie awarii:

Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia nalezy
natychmiast zglosi¢ przetozonemu.

Zabezpieczy¢ i oznaczy¢ sprzet tak by nikt nie
mogt go uzy¢.

W razie pozaru S$cisle stosowac si¢ do instrukcji
ochrony przeciwpozarowej, z ktéra powinien by¢
zapoznany kazdy pracownik.

Kazdy zaistnialty wypadek przy pracy zglaszaé
swojemu przelozonemu , a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt

si¢ wypadek.
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